Conferinta anuala a Departamentului de Stiinte ale Comunicarii din Facultatea de Litere

Este uimitor cat de imprecise sunt marile concepte care ne ghideaza viata: dreptate, libertate,
progres, dragoste, fericire. Poate cad tocmai aceastd imprecizie ne starneste sa-i cautam vietii
sensuri noi.

De cele mai multe ori, ne multumim cu o intelegere rapida si superficiala a fericirii. Admitem ca
sunt mai multe feluri de a fi fericit si am invatat oarecum care este felul care ni se potriveste. Pe
de-o parte, (zicem ca) stim calea spre fericire (care nu-i deloc usoara, altfel am fi mai des), pe de
alta parte, parcd ne-am teme sa afldm care si cum sunt celelalte cai fatda de a noastrd (cdci daca
vom conchide ca ne-am ingelat, cd am gresit?). Ne incapatanam sa credem in calea noastra spre
fericire.

Asa de imprecis, conceptul are in preajma altele la fel de imprecise: bucurie, placere, satisfactie,
euforie, Tncantare, multumire, beatitudine. Fiecare denumeste o stare specifica sau vorbim de una
si aceeasi stare careia i-am acordat mai multe nume ca sa-i putem cuprinde bogatia si
intensitatea? Conceptul nostru a fost atacat din directii diferite: se ocupa de el filosofia,
sociologia, biologia, psihologia, religia. Atatea eforturi teoretice spun ceva despre fatetele
obiectului de cercetat. lar atatea senzatii de neputintd pot explica respingerea insasi a cuvantului
— si conceptului —, uneori in termeni duri: ,,stravechi cuvant prostituat, falsificat, Tntr-atat de
otravit, ca am vrea sa-1 excludem din limba“, afirma Pascal Bruckner. Si totusi...

Invitdim la un efort de a renunta la o parte din Incdpatanare. Invitam la un nou efort de
identificare a cailor pe care urmarim fericirea. Nu s-a scris atat despre ea? De aceea, reamintim
cateva repere.

n Biblie, fericirea era rasplata in lumea de dincolo pentru striduinta intru Dumnezeu si suferinta
din aceasta lume (Evanghelia dupa Matei, 5); sunt doua etape: a suferintei (plans, flamanzire,
prigoand) si virtutii (blandete, milostivenie, pace) si a fericirii, ,,plata in ceruri®. Pentru fericire
trebuie rabdare. Apoi, fericirea se mutd pe pamant; citim la inceputul Declaratiei de
Independenta din 4 iulie 1776 ca oamenii au ,anumite Drepturi inalienabile (...) Viata,
Libertatea si cautarea Fericirii“ (Aristotel a anticipat chestiunea: un stat poate fi socotit fericit
dacd ofera cetdtenilor posibilitdti de a obtine fericirea; Aristotel admitea grade de fericire,
supremul fiind dat de viata contemplativd). John Stuart Mill va detalia continutul fericirii: lipsa a
durerii i multe motive de placere, de imbucurare, a carei calitate este influentatd de experienta si
congtiinta de sine. De dorit este cea mai mare fericire In general, a tuturor oamenilor adica. Greu
de pus un acord intre generalitatea si calitatea placerii; pentru fiintele — numeroase — cu
capacitdfi de Tmbucurare mai scdzute sunt mai multe posibilitati de implinire a ei. latd anuntat un
proces dintre ale carui dezvoltari una a ajuns sa echivaleze fericirea cu consumul: ,,Societatea de
consumatori este poate singura societate din istoria umana care promite fericirea in timpul vietii
pamdntesti, fericire aici si acum n fiecare «acum» succesiv; pe scurt, o fericire instantanee si



perpetuad. Este, de asemenea, singura societate care se abtine cu incapatanare de la a justifica si /
sau a legitima orice varietate de nefericire, care refuza sa 0 tolereze si care o prezinta ca pe ceva
dezgustator in masura sa cheme pedeapsa si compensatie.* (Z. Bauman)

Nuante venite din psihologie pot fi de ajutor. Maslow a despartit motivatiile de deficit de cele de
crestere si a vazut in ultimele factorul de ,realizare treptatd a potentialitatilor, capacitatilor si
talentelor®, de Tmplinire a ,,aspiratiei permanente spre unitate, integrare si sinergie in interiorul
persoanei®. Pentru Csikszentmihalyi, secretul spre fericire este o unda (flow), o stare declansata
de desfasurarea unor activitati care presupun efort, noutate si creativitate: limpezimea tintei,
echilibrul intre scop si priceperile avute, lipsa distragerilor si a temerilor de nereusita, indiferenta
la timp sunt cateva dintre conditiile care pregatesc marile bucurii. Caci ,,starea de fericire nu este
prin ea insdsi o fortd motivationald, ci un produs secundar al unei activitati altfel motivate.*
(Gordon W. Allport)

Dar, inci o data, fericirea are multe fatete. In 1972, Jigme Singye Wangchuck, rege al Bhutan-
ului, a declarat ca Fericirea Nagionald Brutd este mai importanta decat Produsul National Brut.
Treizeci si noud de ani mai tarziu, Adunarea Generald a Natiunilor Unite a adoptat o rezolutie
prin care invita statele membre sd masoare bunastarea si fericirea propriilor cetateni. Fericirea
era socotita ,,scop uman fundamental®. Tata-ne reaprinzand ideile revolutiei americane. Astazi,
anchete nationale despre fericire au loc anual. E de presupus ca nu la unda lui Csikszentmihalyi
se gandesc cei mai multi dintre respondenti. Se declard cineva nefericit? Nefericirea este astazi,
am vazut, un pacat.

Daca ar fi sa organizam reperele reamintite (cat efort teoretic sa ne aparam fericirea!), am
descoperi perechi de termeni care orienteaza discutiile: durabil/trecator, personal/trans-personal,
de asteptat/de pregatit... si gradualitati/ierarhii (stabilite de criterii ca virtutea sau constiinta de
sine).



