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UNIVERSITi',-;"i A rlffr [JucuRESTl
. I I/-l( .\ \l sl'oi.l I

Art. I DisPozilii gencralc
clorculsul pqrtfu ocuparea ;ri,slrlrilLrt tiidacticq s,.: llcsfiloari conlirrrtt Rcgrt)atrle]]tlrlui prol)fiu lll

I)liFS, slabilit in coirfblmitatc crr lvieioclotogia ilc c0ltcltrs pclrtllt tlcllpilrea llosttrr il0f rli(llcl.ice ;t cle cr:tcetatr:

tliD caclml uriver.siti4ii LIin Br.rcrLregti, clLibrr|atir iu baza prcYode|ilot' t.gir tr| I i 20 L I a r(lucalicl Nafr0TitL0'

a Il()ti[irii Cjuvenllr]ui llOntiinlci rir. 457 i 201 1, plivirrtl itlllt,bateii Nletotlologic:i ' cacLtrt cltr coL'icurs perllrll

Bd. Mihail l(ogiilniccanu, Nr.36-46, Sector 5,

Cod pottJl usrj lu/. BuLrrreiti, RominiJ
Te1r021.3138136

Nr. 3'il)9,09.201.1

U.It(;U[,ANlIiN'l' PI{Otltl t ! l) l:] CON CUI{S A l'
rlt,:PAltTA.,\l IiN'f Ul,uI Dli lil)tj(1,\'f lll FIZICA $l sPOl{',]

PllN'I'ltl-l o(--uPAlrltA Pos'l'u l{ Il.oR I)l DAC'l'l(ll'l

o.l,pol=,' t")u*,f oI clir,lacticc 5i de cclcclarc \-acouLc dirl inviiliinrAnlLrlrtrpt']ti'"tl:,qO I^T:l:ltl:::ll'ill
iliit.iJl';i;,;t;;il. 

'a'.ii""i 
Ministr.rui rjducxlici Nalrortal: "'utonll l-t3.:11]3, l:.:']iili"j,.ll'j1.,]lii

i,,r. iaiiii.d.zgii ^r,."*o 
r,'t. 10 .- Liomisia Psihologic $i litiinle co'rpo'lanrc'talc Privind standardelc

AIt.4'I'rtrlsparcnfa
;;ft;il;i;;;iuorpur"nlu n'3onizirii 9i deslh5uririi co'cutsurilor pert(if::t::.11:-11^^".:::;

;il; ;u,ui#;;;,ffi;;iii" ,.iJia"p,n"menr;l,i roate ifforn'aditc rcle'a're 
1:L:1,Ll.-"j'::'il"

in.u'"urilo', concliliile de inscriere 1a concuts' critctiilc atiillifice 9:
vacante, calendarul dc dcrulare a c :-r.,,-,,-ii,l
ffifi'"##ffi;;;;;;r;; tlr.u Jo",,*"ut"tor ce alcituiesc dosarul tle inscrbre, inforr'aliile

i"i"riiou." fo po.t (lescriere, atribufii' obiective dc perfolmanli $i criterii de evaluar.c)'

Art.5 Ct'itcl'ii/Standardc dc ocuprt'e n posturilor
Criteriile, stanclarclclc ai proccdurile se aplici in privinla:

a. admitelii dosarului la concurs;

b. descricrii postnlrri 5i a atlibufiilor;
c. conlinutului activiliiii prolcsionale qi didacticc a candidalilor;

d. asigurdrii calitalii eialudrli in vederca sel€ctalii personalului iu DE!-SI

e. staiutului profesional al persoanelor selectatc;

:Iinintale 5i obligatorir pentru accesul la concursudlc cle ocupart a posturilor clc cortferen{iilt 5i profesot in

domeniul Educalic frzicd 9i sport.

Reguiauicnful propiiu prevede standardolc rniniuralc necesarc 5i obligafolii peotru ocuparca

posturil;r ili,lo"ti"" uu"ont" clin invi!6nintul superior' a gr;rtlel.: profesionale dc ccrc':tatc-dczvolla'e 5i a

atestatului de abililarc.
Art.2 Obicctivc
Regularnentrtlplolrroveaz.lstarrdzu"cle,proce<lurigipdncipiicorlune,obligatolilpentrugal.antarea

transparcnfii qi a calitilii 1.r o.ganizarea 9i dcsfi.gurarea conctttsurilot pe'Itru ocupMca posiurilo' vacanlc

"or"Jru""At,,oi" 
funclii[or djdactice universitare, Icspectiv c'i1cdi1c $tlintilicr: 9i didaclice' cantilaljve ii

calitaiive necesare oct)Pidi acestor funclii'
Art.3 PrinciPii lundnmentalc
organizarea 

"on"u..u.rto, 
fcrrt- ocuparea posturilor didactice din cadd IIEFS are la bazd

urmitoarele PrinciPii:-...-u.'t,in"lpiutnediscriminiriigiaccesulegalsiechitabillaocupaleaposturil0rvacante]

b. Autonomia universitari exercitali cu responsabilitatel

c, Asigura,,:a calitdfii 9i plegiitirea profosiotralit cle calitatc a candidalilor;

d. Infolrmarea corecti qi courpleti privind organizarea 9i desflgurarea concursurllor;

e. Trarsparenta cu privirc rainformaliile a.lministfativc, hnanciare gi dc evaluare a posturilof didactice.

f*fr'1,, c,tzu"s,r.



.\r 1.6 (.oIldi!ii spcciti(c (lc iltsct'icIc 1i (k)! t lll (l( conL]ltIs

li. .., ,ri,l , , l ' r' / l l L , ' 'l ' i I l' : ' l lrr':" 'lC l rl ll

I]izicli5rSptrr1'|]c,lif|ll]osllL||lrclrlttsi:;1cil|,ic'.ltlr;c|ltterlrl.l.cLrrrtiltL'lt|l;r:'
clo|ll.)nrdlL: (:.rl)rirsc in ll'le1o(Lol('Ijil l]rlivcr''.rlitrii tlilt 13LtcrLttr:1ti. rtltlt tLt'lrttl: lrlr \ erl'll
-\- ['crtrrt t)oJttll (lc lsi\tcllt:
I. ( onditir ittlidicc tlc rtigibilitltc:
a) citltli.,nrii ilc cloet,tr {pc l|rr pcii0:icl:i llcdctcn ior)ati.i } siltL sltl(iilil (i{'glirl-iu.l(l lPcnttLt Periorltll"

dctclittt ltLtit );

b) liccrlii in donlcniul I)oslulLll (lc c()llrrllr's:

c i spcciirli zalile cotlfbr-rl poslului seos la collcilrs;

Il. Clrieliilu cu pIivire llr lcli'itatea clidlcLir"il (Atrcxa l)
li. Pctttt tt Dosttrl rlc leclol/$cl lltcr:il i:

l. Conclitii iuridioc tle eligibilitate:
ai cliplontri (le docto':
b) licerrlii i tionteniul Postrillli dc coucrlrs;

. , snJ! i.ili,,-trt lc cort lortti p,r.lrLlttt seo* la c.\ttc 
' 
tt s:

li. blituriile cu privirc la tctivitalca clidacticir (Alexa 2)

C. Pentru l)osllll dc ct,tllcl cntinl':
L t onrlilir irtlidrcc ,', ,lrgilrilitalc:
a) dinlortri de clocLor,

b) liiellii in clotlenul postltltti clc c<lnctu-s;

c) syrecializr,-rrile colribrnl postului scos la concrtts;

Ii. italdat,i"l" trtiuimale tle acccPtare la concut s (Arlexclc -: 5i 4 )

D. Pcntrtl Dostul de Drofesor;
l. ( u dil rr j r. rirrrcc d,: r'ligibilit ate

a) dinlolni dc doctor;
b) liccntd in ilorncniul postului cle cotlcrtrsi

c) soecializd|ilc coJ)iblnl postttlui scos la concttls;

Ii. Stanclar,lcle nriuimale dc acccptale la concurs (Ancxele 3 9t 4)

Art. 7 Publicitaten Postului
DE|-Sanun]iscoatelcalaconcursaPosturiiordidac|iccintenrrcnelegicondiliihprcvizutede

art.3,5dinH,G. Dr.457120119i de prevederile relcva:rte clin Mctodologia-cadru a universildtii din

Bucureqti. Aceste conrlilii rirnin la iispozilia publicului pAni la linalizarca soncursului'

Da ur"*"u"u, anunpl cuprinde obligatoriu cel pulirr urtnitoarcle elemellto:
- - l. d"nu-ir"u po"tui 

'i, 
uottnu didactici 9i principalcle cerinle din il$a postului;

b. documentele solicrlate candidatrilor penim inttqnirca dc'sarului de coucurs, indicdnd datalin itd

li ora pane b care se depun acistea, locul rle dcpuncre 5i cornparliurentul de lesufse ulnane,

iesporisuUit cu indicarea tlatelor de contact ale acestora ;i a programului de lucru cu publicul;

". "oo,l4iil" 
.p""ifice necesare pentru ocuparea postului' cu indicarca punctajului minim necesar

Pentru a fi declarat admis;

d. iipurile 5i numdntl ptobelor de concut's, locul, data 9i ora desfhSuririi accstora;

e. bibliografia 9i tematica pontru concurs;.

f. orice alte doculnente nccesare suslrlenr conoursurr'lr'

Art. 8 Comisia de concur$' " -' - 
c*lfon",rta comisiei ii termcnel€ dc constituirc alc acesteia se stabilesc conform prevcderilor

relevante <1in Meiodologia proprie a Unive$itllii din Bucure$ti'

Comisia arc uln6toarele alribulir:
Selecteazd dosarele de concul's ale candidaiilor:

Stabilelte data, ot? 9i locul suslinerii ptobclor;

Stabilette puncta.jele tnaxitrte pentnr hecarc probd;

Evalucazl cancliilalii, fiecare Incnblu al conrisiei notlind candiclatii;

fransmitc rez,r,ltatele secretalului comisici pcntnr a fi corllmutticate canclidalilor;

Semneazi procescle-verbale intocnitc de sccrclarul comisiei dupl ficcarc ptobl de concurs;

Critcrii dc cvttlunrc
comisia cle concurs evalueaz6 candidatul din perspectiva unnitoarolol aspecte:

relevanla $i ilnpacttll rozultatelor gtiinlificc alc candidatulLli;

a.

b.
c.
d.

f.
Art. 9

rbuQ 7l t ll
I q lltrrftillt'f.1"t!^'



- cill):lailtlcil.llrl1li(lilllLllLi ilc ;i itlrLlLlrlrlr rttttlttllil:
'. Lrrrlllllgtctilolc LlidiL!li'r( illc Jilllill(llLlultli:
- .,,1,.,i1"1,'" ca|,ljcilrli,lui ctr, i ltansl.lfa rrillr)i1il1t('lrl ;i tc;'.Lllt;lt':lc siilc eiittrr llloiliLll i'oill sillL 'if il

pr>lruiar izlt l)r1)pliilc r'('zuhalc l1i il)lillcc:
' cllPilci:ataal ciitt,liilirlLrliti <1,.: :r ctitlcltlcc l)roirctc (lc ( cJ Cc1'lLc ' ric:zv'-ltatc:

L:rlrc'icn1a r-.r.l,.,sir,:raiii ii currclirlalulLti in rrllc itt:irlLilii tiecr',i []r:i'ctsilltlca clil l3ur:urclit'

r\rt, l0 l.lcsflilrrrltrclt cottcrtt rittltti ri prrlcta.iclc sptrcilicc ptoltclot' rlc corrcrrrs

Irr,r..rclc ce conr.,rs sq tlr:slir5tirr:i ]a ler,,rcIel,: sli!l--ililc ilr Mctodr.rltrtjiil propfic a l'lnl\i(il i11ii11 (ill]

I l r.. r,i r:sti.
inainte clc suslilictca ltrtrcLot i1e coucurs, canilirlllii dei)urr {l(icLtllloLllclc 

')ecel;arc 
sollcllirlo lll

vcderea i,.(lelllinirii si:rndlttlclo: uiinintalc Jreviizuic ca obij!!alr)fii dc calrc \'linis1e'.,tl Lrcltre:r1ter

Natiolralc,(Ancrii.})l].jn||.\rposlul.i]gdccottietenlialllll'olcsorliaccicrt'tlll'.ilitcdcDI]FSl]ulifuasi:te]]t
qi lecto r' ( ,\nexcie I ;i 1l).

['tobclc pc cale' cunditlalii le susli]l sr'rl'rt:

Itcntru postul de ilsistcnt:
L Standarcleic m,ri*ale stubilitc de DEFS (Ancxa l) nri.irnurn l5 

'unctc;2. proba scr.isi consti i1 cxanrinarea cunogtin!(i()r candidllilor in clotrtcttiLLl <ie spccialitatc al

postului pcnt!r.l catc s-atl inscris-60 minutc ll.lillilrum 80 puncite (tlaxiltlt-tur 100 punctc)'

:. i?t.oba ltiaciicii - constir il1 susli.i,r:e.! urlei icclii l)r.tc'ucc il) t6rtrctritll ll(lsluhlr I)clllttl cilIC) s-'i

inscris camlici:rtul - I 00 nlinLrtc - nrinituutli S0 lmrlcte (ln2lxi111tnn l00 puncte);

Pentru postu.l dc lcctor/Ecf luciri:
l. Stan4arclcie rtiltimalc stabilitc de DtlpS (A'cxrr 2) - lrinimr'lrI) 26 

'unct';2. Proba pt:actici - conslir in sLLsii[elca rrnei lcqij placticc i]] ckrtrrcttiul l)ostulrtL Pclltl'Ll oalo s-a

inscris iandidatul - 100 mi,'tc - minimuln 80 

'uncte 
(naximtmt 100 prmcte.;;

3.Prclegercpublica_constiinsustinercaunrticuLsirrdotrtcrliu]postttluipentrrrclres-ail'tsctts
candidarul - nrinin.rum 45 de minute - tniniurum 80 puncte (maximur 100 puncte);

Pcntru Postul de corrfcrcntiar:
f. p"".t"']irf acordat oonfonn slandaldelot lninitnale (Ancxa 4) - rrinimum 93 punctc'

2. planul rje cariera - constL in prezentarea rczultatclor prufesionale antedoarc qi planul de

clezvoltare a caderoi rrniversitare - minilnuln 45 rninute - lninit,IilumS0 puncte (maxirl'Iurn

100 Puncte);
Pentru Postrrl dc Profcsor:

t. f un"tui,rt acordat ;onform standarilelor rninirnalc (Anexa 4) * tninimun 1 46 puncte'

2. planul de caderi - conJn in prezentarea rezultatelor profesionale antedoare $i planul dc

dczvoltare a carierei universitare - minimun 45 minute - minimurn 80 puncte (maxlnrum

100 Puncte);

l.emaplobeipractlces0anunfdcandicla|ilorcu48deoreitraintedesuslil-Icrea€i,dec6tre
Pre5cdintele cornis:i de conr:ls 

ti, suslirierca probei orale ti practice se
in ipotcza in care pe un post se inscriu mai nr'rl1i candidali' sus!'liet€1 proDel:T::l l:"":

faceirtor<lineainscrieriilaconcurs-Dachdatainsclicl.iiesteaceeagi'stts'ilrcrcaprobelorsefacei.n
ordinoa alfabetici a mrmeltli candidalilor'

Art' 1l liinaliznt'c! coneursului
Comisia,dupiicecvaluerubcarrdirlaliipebazastandar<lelor,criteriilorgiaplobf:lolnrcn(iolntela

art. 10" Jabileite pul"rajcte iDaiviauale finale care s-au acotclat ficclr'ui candidat de cdtrc ficcare

mentbtu al eornisiei, pcntnr fiecarc probb (An{'rxole 5' 6' 7)

I,rc'edintele comisler intocmcgtc un rapo.rt asupra concutsnlui caro irltmneitg ul) punctaj total

oblinut Je cancliclat, confbrm frl"t,"t ii.aiuiauot" ds evalrrale i.locmite de nlern6rii comisiei 9i anexate in

d<lsarul dc concurs.

Punctaiut linal rcalizat de candidat se calculeazir astfel:

a. media aritrncticJ a punctajelor acorclate t1e rneinbrii comisiei pentru fiecarc probS

dc cclncursi 
t

dtaa 3l ^ ,l
1," d I l!rylt4ltllr"{n-

:



l.r. sunra rnccliilor aritttrctjce: (Ancxclc 8. 9 ;i l0l
I'Lrttut;rii:le llltaic sc a1 ilcazii ill (ri'line (!cscrrsc'l1o'Llr'

irr caziil in r;arc canclicLafii l)e lLtr 

'r)-it 
au.bginrLt irrrnclajo litttilc egltlc. ta ll d.clatat atlrrtrs

c:irtrljilatrrl cercr are l)itnoli!ul llnal ocl rtai rtrarte la cl'llctijlc ;trirllii)ctr lnrIrtse clc Ordinul Nll-l\

656()2{t:2. r..tlil.rcai prin IIC r)1..lli-s./16 04.201i, Anexa 4;i ilc Atrexe)t i 5i 2 alc 
'rczclltuluilegrrlililr:rii.

l)inrciaicle toiaie mittitne llcsc-\iirc PL:nlrli cicclltralcii tttlui cuttlrlitial ca r\DjVIIS la concutsul pent;rt

ocul]:rrlil urlei ii-urc!ii tiidactjcc ti il llllui pos:1'acarl la Dl-ll- 'c slirrl Jrrrr'iloaiulu;

r. l\sjstellt universitaL - 175 ptrnctc

b. I-ector univcl:sjtaf I86 pr"lllclo

r:. Cortltrclliar ulliversitar - 173 puncle

d. l)r(\[cs,)r ulll\ersitilr - 226 pullcte

AIt. I2 Conicstaliile
(-tontisia de coDtestalii estc a]cituita din 3 nrentbt i, allii dec;it cei cc au flcot parte din colnisia de

coltcul s.
'fcrnrerrnl in c;rLe se dei)u0 oonteslaliile cstc de 5 zilc lttct-itoare de la cornitnicarea rezultatulut

concursuiui.
Solulionarea contestatiibf sc face in 3 zilc lucritoare dc 1a data exfir;rrii tcmlcnului de dqrLrDere

$i se arlgeaZ[ la secliul clepallamentului ;i pe Si|gall acestuia, co]]1omr calendarului deslbguIiIii

conculsur ilor pentru ocuparea posttlrilor didacticc.

Rczukatul conisiei dr: contestatii cste defir)itiY pe citilc a(lllri|listrativc cle fltac.

AIt. 13 Numirea Pc Post
Nnrnirta pe post;i acordarea titluh.ri univcrsitar albrent cotriiuLsului suslinut pcntru ocuParea

iiLnclici diclactice- s e realizeaza in condiliilc gi tcr:'enelc stabrlile de 

'revcclct 

ile relevante din

Mctoclologia prcrprie a Univct'sitillii din llucureiti
Art. 14 Dispozitii finale
Anexele 1-lb fac parte integra'td.lin prczentul rcgulament 9i au fost sup.nc aprob6rii Consilitrlui

depadamentului impreuna cu aoesta.

Dispoziliile 
-prezentului 

regulament se completeaze $i se modifici in raport cu mrldificerile

i.rpuse de iegisla;ia in vigoare di-n dorneniul ed'cafiei gi cu prevederilc codului nruncii republicat.
' 

Irrezeitul 
-proiect 

de regulament a fost aprobat, in pedinla Consiliului departamentului din data de

9 septembrie 2014.

DIRECTORDEFS,
Conf.univ.dr. ALINA-MIHAELA STOICA

.t
Y'J'|t,. Ilrurd,,u,lt

i



,\N L_\r\ |

tlNI\/EllsI'tA'tEA l)It'{ BtlcLllf ll$T'l

I)Ul',,\tl l",\-\'l[N fIiL I)tt l']DU(,\Tll'l l;IZl(l'\ $I Sl'OR'l'

Postul dc ASIS Ilr,nNl-. pt-tzi{ia ...

l'c; ir rlr.'la

FISA DE VERIFICATTE
pctrtru inrlepl inirca standaxlelol mini I ttirlc

I rtcrrli irr Jt.tttctrtLtl Ir()sltiltli sco( lrl cotl.ttrs

Specializinlc contbrm postului scos kt concrtrs

Fdia G absoluu€ a facuitilii - minirlum 8,00

Indicatori

-Un 
arricol publicat intr-o rcvistd de specialitate

cotatd CNCS;

O lucrare prezentati in cadrul unei sssiuni gtiinlifice

de nivel intemalional;

-.''-.-
O{ao,i^ 

"u 
.uo porticiparea la evcDir[ente sportivc de

nivel nalioual sau inlemalional

Punctaj Rcaliziri
carndidat

2

3,5 p/eventment

5 p/premiu
Premii acoldate de foruri prol'esionalc/;tiin1ifice de prestigiu

I'arlicipare la aoliuni sporliVe in calitale de volurltrr

TOTAL

3 p/acliunc

>15

Deolar pe proprie rdspunclere oir indeplitesc stalrdardcle mininrirle alc Llniversith[ii clin Bucuregti

Candidat/i,

T,A / NU

l)ata:

. "^zl A

INtl,r I l,t ) r t,.rfp JW
,'.*'|."
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U N IV Ii RSITA.I F]A DIN. BI,IC TI RI.] $. I. I

DI,- PA[t'l'ANll.-N'l't, L Dlt liD Ll ("ATI E I''l ;/- I (:.\ s I S POlt',l'

Pnstul rlc LECTO|I t,NMl,ltSlTAt{ / Sj['ii t-Li(]t{Altl. pozi(in '

FISA DE VERTFICARE

llelitru indcol inirea standardelor tnitlitna I e

Carrdidat/ir:

lndicatori
O,pt,:,,r 

-1" 
aJinriii t,,i"in;ut nip,la,ri.-ntal al disciplinei clin struct.ra 

'osl.ttluisau clin dotrtcuir"Ll flnciattrotrtal $liinfe sociale

Specializirrilc coll'c'rnt postttltri scos lil collcurs

Declar pe proprre raspundcr€ ca indeplinesc standardcle miliin'rale ale lJniversitiiii din Bucurc$tt'

(-anol0avil

DA/NU

Indicatori

Un indrr;mar metodic / caiet de lucrtri practice de spccialitate;

a.,to, lprin', ^--tott"oaui-l 
u "*,i 

cqtitof itti.-o cait;tie
specialitatc ( un tratat, monografie, curs universitar) in

spccialitatea pentlx care concureazi, qi publicati itr ultillrii 5 ani

in editurrA recunos(,q!4 tNgli-
doui articole publicatc in extcnso in ultimii 5 ani, in reviste

catalogate CNCS oa autor/coautor';

doui Iucrdri prezentate la sesiuni $tiinliiice nalionalei

"*t "-t*t=-"-" 
- **t t*ltttcc tt-rn^lio"*t -

o*aui^t"o a" 
"veninrente 

(sportive/gtiin1ifice) de nivcl

-.ri'.-rl /intanral iona l'

Pun ctaj Realiziri
candidat

8

8

)

1

:'t

l12

_lill" "::_ "":"-:=i_ ' :--: _=".-. ,.:- . ---.i-.
Prernii acordatc dt: fbruri protcsionalc/$trllllrllce (lr plcsllglu

-.ti^."1 /internalinnel'
|2

>26

llata:

V-Tr{,, .loLLtot:rfu
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,\\.-l,l\,\ 3

U niversitatea din Bucu l'csti

f)eJrartanrcll tu I .........

P o s t u I cl c Confcrenfiar/Prol'esol'uuiversitar. p o z i f ia

FrfjA INDIVIDUALA DE VEIUIiICARE
pcntru inclcpIinirea standaldelor minimaIe

Carrdidatii:

I. Indicatori conform OM nr. 65601 2012, modificat prin IIG nr'185i 16'04'20t3

Punctaj total realizat de candidat:.... puncte (conferenliar minimum

93 puncte; prof'esor 146 Puncte),

Declar.pe pr.oprie rlspundere ci indeplinesc standardele n-Linimale ale universitllii din Bucule|ti-

Candidatla

Indicatori
Dtpbiffi ;[rr r. ain .structuta posrutui
qerr din domcniul fundamental Stiinte sociale

DA/NU

Liccntd in domeniul postului soos la concurs

ffi

Data

fT+ln, .!*^fu
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Pregedinte de comisie,
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